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Hazirda tibbi biliklor xeyli geni?- 
lanmi?, jaxalanmi? va bir sira miista- 
qil elm sahalari yaranmi?dir. Ona gore 
da, har kas ixtisasmdan asdi olmaya- 
raq minimum tibbi biliklara yiya- 
lanmalidir. Bu sahada maariflandinna 
i 5 lari giiclandirilmalidir. 

Keqan asrin 80-ci illarindan ba?laya- 
raq ahali arasmda kutlavi $akilda xo- 
lesterin barada bir tala? oyandi. Har 
kas istayirdi ki qamnda olan xolesteri¬ 
nin miqdarini dyrensin va bunun nati- 
casindan asili olaraq qida rejimini ye- 
nidan qursun va laztm galdikda onun 
saviyyasini normaya salmaq istiqama- 
tinda “miialica” alsinlar. Bela bir ajio- 
tajin bir qox sabablari var idi ki, bun- 
lardan birincisini sovetlar birliyinin 
dagilmasi ila kapitalizm adat-ananala- 
rinin har barada oldugu kimi, tababata 
da tacaviiz etmasini gostarmak olar, 
Eyni zamanda texnikamn inki?afi na- 
ticasinda indiya qadar sinaq ?u$alarin- 
da saatlarca vaxt aparan qan analizla- 
rinin indi xiisusi analizatorlar vasita- 
sila 5-10 daqiqaya yerina yetirilma 
imkanimn yaranmasi da ortaya qixdi. 
Belalikla, insan saglamhgindan hadsiz 
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saviyyada pul qazanmaq imkam yeni 
ta?akkul tapan biznes qruplart iiqiin 
“Kollandayk qizil madanina” qevril- 
mi? oldu. Hakimlar iqarisinda da bela 
biznesmeniara qo?ulanlar az olmadi. 
Bunlar kutlavi informasiya vasitalarin- 
dan maharatla istifada edarak, qanda 
xolesterinin saviyyasinin mtitlaq yox- 
lanmasmm vacib olmasi barada geni? 
reklam yaymaga ba$ladilar. Bela tabli- 
gat bizim maskunla?digtmiz bolgalar- 
da ya?ayan insanlarin sahhatina daha 
ciddi ziyan vurdu: min illarla matbax- 
da asasan inak yagindan istifada edan 
insanlara bitki yagindan istifada olun- 
masi inadla takid edildi. Halbuki bitki 
yaglari (an tamizi olsa bela) asasan so- 
yuq yemaklarin hazirlanmasinda isti¬ 
fada olunmalidir, piinki onlar qizardil- 
diqda badan iigiin tahluka torodan 
maddalar (kanserogen) amala gatirir- 
lar! Naticada toplum iqarisinda xoles- 
terin xofunu yaradaraq, ondan kiilli 
miqdarda galir alda etmaya (bu giina 
qadar davam edir) nail oldular. Bos 
haqiqat necadir? Suala cavab vermak 
iiqun ilk novbada istardik xolesterinin 
na olmasim oxuculara izah edak. 


Tamiz xolesterin muma banzar ag 
rangli tozdur. O badanda olan yaglar 
iqarisinda an onamlisi va ba?licasidir. 
Xolesterin olmasaydi insamn ya?ama- 
si sadaca olaraq itiumkun olmazdi. 
U§aqlann inki$afi va boyiimasi xoles- 
terina baglidir. Bela ki, xolesterin hii- 
ceyra membranasinm asasini ta?kil 
edarak membranadaki femientlarin 
faalhgmi va eyni zamanda huceyranin 
keqiricilik qabiliyyatini tamin edir. 
Digar tarafdan, xolesterin D vitamini- 
nin va od turjularirun xammalim tajkil 
edir ki, onlar da hazm prosesinin asas 
amillarindandir. Gn asasi da odur ki, 
xolesterin badanda hazirlanan bir qox 
hormonlann tarkib hissasidir: cinsiy- 
yat liormonlari, bdyrakiistu vazinin 
hormonlan va progesteron, serotonin 
hazirlanmast xolesterinsiz qeyri-miim- 
kiindur. Nahayat beyin toxumasimn 
10% -ni xolesterin ta?kil edir. 

Badanimizi guna?dan qoruyan- 
darimizdan hadsiz buxarlanmamn qar- 
?ismi alaraq, qanin qatila?madan da- 
marlarda harakal etmasinin taminalqisi 
da xolesterindir. Ona gora da badanda 
olan iimumi xolesterinin 80%-i darida 
toplambdir. Sual olunur: ?imal en dai- 
rasinda ya?ayanlarla canub en daira- 
sinda ya?ayanlann badaninda xoleste¬ 
rinin saviyyasi eynidirmi? Va yaxud 
min illarla qidalanmada yagli qoyun 
ati ila baslanan insanlarla, tundrada 
yalmz baliq ati va yag yeyan eskimos- 
larla, Qarbi Avropada va §imali Ame- 
rikada ya?ayan va ozlarina maxsus qi- 
dalanmalari olan insanlarin qanlarm- 
daki xolesterinin saviyyasi va tarkibi 
barasinda bir farqlilik olmalidir, ya 
yox?l Basil manliq bu suallara birma- 
nali cavab veracakdir: -Olbatta, olma¬ 
lidir. Arnrna praktiki hayatimizda bu- 


nun tam aksi ila iizb$irik. 

Min il bundan avval biitiin Avropa 
hakimbri §arqdan, xiisusan dahi 81i- 
8bu-ibn Sinanin ^oxcildli traktatindan 
oyranmi§dir. Amina indi tarsina olub; 
Avropa hakimlarinin oz toplumlan 
ii^iin yazdiqlari tababat qanunlanm bi¬ 
zim topluma tamamila yanh§ olaraq, 
onun genetikasim, milli xususiyyatini, 
qidalanma madaniyyatini nazara alma- 
dan tatbiq etmaya (jali^trlar. 

Biz hesab edirik ki, vatanimizda 
aborigen olan insanlar bir ne<?a min il- 
lar boyu istifada etdiklari qidalar saya- 
sinda bu bolgada ozlarini adekvat hiss 
etmak iipiin miiayyan bioloji adapla- 
sion dayi§ikliya ugrayiblar. Belalikla, 
bizim badanimizda xolesterinin badan 
u<?un tahliikasi olan formalannm xu- 
susi da§iyicilan va onlan neytralla§- 
dinci amillari yarambdir. Bunu yazar- 
kan gozlarimiz oniinda 70-80 ya§la- 
rinda, mohkam badan qurulu§lu, ya- 
naqlarmdan “qan daman”, quyruq ka- 
babini an lazzatli yemak sayan ham- 
yerlibrimiz canlamr. Halbuki avropali 
bela qidalansa, az bir miiddatda iirak 
hakimina miiraciat etmali olacaqdir. 
Biz bununla hamim “quyruq kababi” 
yemaya davat etmirik. Ba§qa sozla, 
onu demak istayirik ki, avropali ha- 
kimin taklif etdiyi qidalanma rejimini 
qafqazlilara kor-korana tatbiq etmak 
olmaz va buna liizum da yoxdur. 

Siravi insanlar, hatta bir <?ox ha- 
kimlar da xolesterin barada olduqca az 
malumata malikdirbr. 

Xolesterin da digar yaglar kimi su- 
da hall olmur. Xolesterini qanla da$i- 
yaraq lazim olan yera patdirmaq u<?iin 
badan onu ziilallar vasitasib bir nov 
“qabla§dinr”. Ziilalla qabla§dinlnn$ 
xolesterina lipoproleinbr - yani zulala 


birb§mi§ yaglar deyirlar. Xolesterini 
qabla?diran ziilahn miqdarnidan asih 
olaraq lipoproteinbr az va yiiksak six- 
liq qazanirlar. Bu baximdan Iipopro- 
teinlarin 2 novii ayird edilir: az sixliqh 
lipoproteinbr (ASLP) va yiiksak six- 
liqli lipoproteinbr (YSLP). ASLP-la- 
rin tarkibi 21% ziilaldan, 79% isa xo- 
lesterindan ibaratdir. Goriindiiyii kimi 
ASLP-larda xolesterini qabla$diran 
ziilahn miqdari daxilindaki xolesteri- 
nin miqdarmdan taqriban 4 dafa azdir; 
ona gora da xolesterin onun iqarisin- 
dan asanliqla xaric ola bilar ( 1 ). 

Tarkibi 52% ziilaldan va 48% xo- 
lesterindan ibarat lipoprotein birla§- 
malari isa yiiksak sixliqh xolesterin 
qrupuna (YSLP) aiddir. Goriindiiyii 
kimi, bu qrup lipoproteinbr xaricdan 
xolesterinin kiitlasindan 4% qox olan 
ziilalla qapandigmdan, dayman zaman 
“yolda”, lazim olmayan yerda xoleste¬ 
rinin onun iqarisindan xaric olmasi 
imkam si lira barabardir. 

Badan iiqiin bunlarin har ikisi la- 
zimdir. Ancaq bunlarin arasinda mii- 
hum farq ondan ibaratdir ki, qan vasi- 
tasi ib hiiceyralara da$inanda az six- 
liqh xolesterinin tarkibindaki ziilal 
qabigi iqarisindaki xolesterini saxlaya 
bilrnir va onu itirir; naticada ziilaldan 
qopan xolesterin damar divarina yapi- 
§araq c.iun manfazini daraldir-aterosk- 
leroz inki§af edir. Beblikla da, itiribn 
xolesterin yalmz zadabnmi$ damar di¬ 
varina “yapi$a” bilir. Bela zadalanma 
miixtalif xastaliklardan (masabn, qan 
tazyiqinin yiiksalmasindan) ba§ verir. 
Demali, qan tazyiqi yiiksak olan §axs- 
larda ASLP-lar daha tez ateroskleroza 
sabab ola bilir ( 1 , 5 ). 

Digar tarafdan, ASLP asanliqla ok- 
sidb§ma reaksiyasina girarak elektron 
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itirmakla sarbast radikallara qevrib bi- 
larbr; elektronunu itiran molekula 
qon§usundan ?ati§mayan elektronu 
alaraq oz tamhgmi barpa etmaya 9 a- 
h§ir. Bu minvalla sarbast radikallar di¬ 
gar normal hiiceyralari zadabyarak 
onlarin omriinii azaldir - hiiceyrabr 
(biitovliikda badan) qocalir. Beblikla, 
sarbast radikallar miixtalif xastalikla- 
rin va qocahgin yaranmasinda “tatik” 
qakan rolunu oynayirlar. 

Yiiksak sixliqh lipoproteinbr 
(YSLP) - aksina, azad (itiribn) olmu§ 
xolesterin molekulasmi damar divarla- 
rindan alaraq, oziina birb$dirir va qa- 
raciyara da§iyir. Bu sababdan onlara 
xeyirli xolesterin deyirlar (1, 5). 

Bununla bela son zamanlar apari- 
lan tadqiqatlar siibut etdi ki, saglam 
insaniar arasinda da xolesterinin sa- 
viyyasi yiiksakdir: ateroskierozun pa- 
togenezini ara§diran Rusiya-Amerika 
birga tadqiqatlarinm naticalarindan 
malum oldu ki, 30 ya§mdan yuxan 
ki$ilarin 57%-da, qadinlarm isa 55%- 
da qanda xolesterinin miqdari yiiksak- 
dir (190 mq/dl-dan gox) (2, 4). 

Bizim fikrimizca, canub xalqlari- 
nin qaninda olan ziilallar halalik tibb 
elmina malum olmayan faktorlar saya- 
sinda proteinla ela mohkam alaqa ya- 
radir ki, hatta az sixliqh lipoproteinla- 
rin daxilindan xolesterin xaric ola bil¬ 
mir va birba§a qaraciyara da§inaraq 
orada badan iiQun vacib olan madda- 
larin yaranmasina sarf olunur. Bu far- 
ziyyamiz halalik elmi cahatdan tasdi- 
qini tapmasa da, giindalik hayatimizin 
parametrlari praktiki cahatdan bela 
fikir soylamaya asas verir. 

Qarbi Avropa va $imali Amerika 
ahalisinda isa ASLP-lar hiiceyralarin 
membranalanna va damar divarina qo- 


karak hiiceyra miibadibsinin normal 
faaliyyatini pozur va damarlarda du- 
yiinlar toradirbr. YSLP-lar bu diiyiin- 
larda yigilmi§ xolesterini ozbrina bir- 
la§dirmakla divan tamizlamaya <pah- 
?ir; foqot hamin duyiinii ortan kalsium 
ionlan buna mane olaraq bir nov dii- 
yiinlari sementb§dirir (kalsinoz). * 

Bela bark duyiin damar divarlarim 
qiciqlandiraraq fibroz toxumamn ya- 
ranmasina va damann manfazinin da- 
ralmasina gatirib <?ixanr. Naticada 
iizvbra lazimi miqdarda qan daxil 
olmadigindan, miixtalif xastaliklar ba§ 
vera bilar; ilk novbada oksigen va qi- 
da 9 ati§mazhgina daha hassas olan 
iizvlar ziyan goriirlar. 

Xolesterinin ya$am ii^un tahliika 
toratmasi barada ilk dafa hayacan tabi- 
lini AB§ alimlari kepan asrin 70-ci 
illarinda palmaga ba§ladilar (2). Nati¬ 
cada aterosklerozla miibariza ii(?un 
Milli proqram yaradildi; buraya bio- 
kimyavi tadqiqatlar va xiisusi dieta ha- 
zirlanmasi istiqamatinda planla§dinlan 
geni§ miqyash elmi axtan§lar daxil 
edildi. Bununla barabar elmi yenilik- 
lari alda bayraq edarak, hadsiz daraca- 
da pul qazanmaq maqsadi ib finnalar 
i§a dii^arak xolesterinsiz qida sanaye- 
sini yaratdilar; o bin tarafdan farma- 
septik firmalar da goxsayh va olduqca 
bahali “xolesterini a§agi salan” dar- 
man preparatlan sati§a buraxdilar. ls- 
tar xolesterinsiz qidalardan, istarsa da 
darmanlardan yiiz milyardlarla qazanc 
gdtiiriildu. Faqot 20 ildan sonra apa- 
nlan geni§miqyash tibbi ara$dirmalar 
bunlarin mahiyystini a<?di. Malum o- 
du ki, <?ox bahali darmanlann qobulu 
vasitasi ib ilkin marhabda xoles 
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terinin saviyyasini azaltmaqla qisa 
miiddata iirak-damar xastaliyinin sayi- 
ni a§agi salmaq olur; lakin bir nepo 
vaxtdan sonra qanda xolesterinin so- 
viyyasi rniialicadan avvalki hadda qa- 
yidir va dannanlar ona tasir etmir. Bu 
azinn§ kimi Kolifomiya Universile- 
tinin alimlari xolesterinsiz qidalarla 
qidalananlarda da eyni naticanin alin- 
masi barada malumat verdilar. A§kar 
olundu ki, xususi tarzda hazirlannn§ 
bahali xolesterinsiz qidalarla qidala- 
nanlarla nonnal §akilda qidalanan in- 
san qruplanmn qanlannda zararli xo¬ 
lesterinin saviyyasinda ela bir farq 
qeyd olunmur. 

Aydin oldu ki, istar xolesterinsiz 
qida qabul et, istar etma badanin ozii 
daxili imkanlan hesabina giin arzinda 
talab olunandan taxminan 2 dafa gox 
(bir qram) xolesterin sintez edir. Qida 
ib na qadar az xolesterin qabul edilir- 
sa, badan da bir o qadar ?ox xolesterin 
sintez edir. Bela 9 ixir ki, xolesterinin 
saviyyasi qidalamnadan asih deyilmi§. 
Amma digar bir asilihq movcuddur. 
Dahi Nizami demi§dir ki, “bir inci saf- 
hgi varsa da suda, artiq i 9 ilanda dard 
verir suda”. 24 saatda 300 mq-a qadai 
xolesterin qabulu nonna sayilir. Mu- 
tamadi olaraq bundan artiq qabul 
olunmasi xolesterin mubadilasinda 
i§tirak edan orqan va sistembrin yii- 
kunu artiraraq onlarda avvalca fnnksi- 
ya pozgunluguna, soni'alar da orqanik 
dayi§ikliya va xastaliya gatirib 9 ixanr. 

Bu yaxinlarda Canubi Koreyada 
6,4 il davam edan va 482472 insam 
ahata edan biokimyavi tadqiqatlar 
gostanni§dir ki, qanda xolesterinin 
miqdanni xususi preparatlar vasitasi 
ib 135 mq/dl-dan a§agi saldiqda 
olumlarin sayi yenidan artmaga ba§- 





layir (10). Xolesterinin saviyyasi kas- 
kin azalan §axslarda oziinii oldiirma 
hallarinin sayi artir (3, 6 ). 

0 gar insan valideynlarindan sag- 
lam hayati tamin eda bilan genlar alib- 
sa, onun hayatmm davam. miiddatina 
qidalanmanm va digar xarici amillarin 
tasiri 90 X ciizi olacaqdir; valideynlarin 
bin va ya har ikisi qisaomiirlii olublar- 
sa, 0 an yax§i hayat siirmasindan asili 
olmayaraq valideynlarindan an 90x11 
5-6 il artiq ya§aya bilar. Amma 90X 
ya§amaqla saglam ya§amaq arasinda 
boyiik farq var. Bir var ki, 75-80 ya- 
§indan sonra duygu iizvlari va §iiur 
artiq 90X zaiflami§ olsun, bir da var ki, 
bu ya§da da insan oziinii normal ?a- 
kilda idara eda bilsin. Sonuncu vaziy- 
yatin tamin olunmasmda normal qida- 
lanma miihiim rol oynayir. Bizim fik- 
rimizca, normal qidalanma U 9 un a§a- 
gidakilara riayat olunmalidir: 

1. Siqaret 9 akmamak. 

2. Ailanin adat etdiyi matbaxi 
omiir boyu davam etdirmak. 

3. Qidam har giin eyni vaxtda qa- 
bul etmak. 

4. Vatanimizda yeti$mayan mey- 
valardan istifada etmamak. 

5. Mtimkiin olduqca evdan kanar- 
da qida qabul etmamak. 

6 . Maktablarda va unversitetlarda 
sanitai talablara cavab veran yemak- 
xanalar ta$kil etmak; orada bitki yag- 
larinda xoraklarin qizardilmasim qati 
suratda qadagan etmak; bunun avazina 
kara yagindan va marqarindan istifada 
etmak maslahatdir. 
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IIOBblllieHHblH XOJieCTepHII B 
kpobh: peajibiiocTb hjih jierenaa? 

Pe3ioivie 

CraTM nocBaiitena HirrepeciioH 
npoSjieMe-MOJKer jih noBbiuieHiibiH 
xonecTpHH b KpoBH co3^aBaTb yrpo3y 
ZtJI« 5KH3HM? 

Abtop cTaTbH onupaeTca 11 a to, 
TTO B KpOBH JIHnOnpOTeHHbl HMeiOT 
^Boaicyio ^opwy-ASLP — c MenbuiHM 
hhcjiom JinnonpoTennoB, YSLP - c 
SoJIbUJHM HHCJIOM JIHnOnpOTeHIlOB. y 
MyxcHHH 57%, y xceumm-i 55% b 
K poBH noBbimeHHbiH xojiecrpHH (190 
Mr/zui). 

High cholesterol in blood is real 
or legend? 

Summary 

The article is devoted to an 
exciting problem-is high cholesterol in 
blood dangerous for life or not? The 
lipo - protein in blood has two fonns; 
SNLP-a small number of lipo 
protein, and LNLP-a large number of 
lipo - protein. The 57% of men and 
55% of women are high in cholesterol 
in blood (190 mg/dl). 


Csnab spiker, canab vitse-prezident, 
Konqres iizvlari, hormatli qonaqlar va 
gone amerikalilar! 

Bu ax§am burda i§tirak edanlarin 
he 9 birisina sirr deyil ki, otan 2 il 
arzinda bizim kifayat qadar fikir farq- 
larimiz olub. Bu miizakiralara 9 ixanlan 
masalalarin hamisi miibahisali idi. Har 
birimiz oz inamimiz iiqiin amansizca- 
sina miibariza apardiq va bu 90X yax§i- 
dir. Bu demokratiyanin talabidir. Bu, 
bizi ayrica millat etmaya komak edir. 

Tukson faciasi biza dii§iinmak ii 9 iin 
vaxt verdi. O biza xatirlatdi ki, kim 
oldugundan, haradan galmayindan, han- 
si partiyaya aid olmagindan va siyasi 
iistiinliikdan asili olmayaraq biz daha 
iistiin “na”-larinsa hissalariyik.’ 

Biz Amerika ailasinin bir hissasiyik. 
Biz inaninq ki, har irqa, dina va noq- 
teyi-nazara malik olan bir olkada, biz 
bir-birimiza bir xalq olaraq bagliyiq, 
bizim birga timid va inancimiz var. 
Tuksondaki balaca qizin xayallari bizim 
oz u§aqlanmizin xayallanndan 0 qadar 
da farqlanmir va har bir xayalin ger- 
9 akla§masi ii^iin §ans olmalidir. Bu da, 
millati mtiayyan edan cahatlardandir. 

indi, bu sada etiraf oz-oziina amak- 
da?ligin yeni erasma qadam qoymaya- 
caq. Bu anda butun ba? veranlar bizdan 
asilidir. Bu anda ba§ veranlar bizim bu 
axsam bir yerda oturmagimizla deyil, 
bizim sabah birga i§laya bilacayimizla 
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mtiayyan edilacak. 

Biz inki§afi yalmz bu meyarlarla 
olqmtirtik. Biz inki§afi xalqimizin ugu- 
ru, onlann tapa bilacayi i§ va hamin i§in 
onlara vera bilacayi keyfiyyatli hayatla 
ol 9 tirtik. ICipik biznes sahibinin galacak- 
la bagli planlan, u§aqlanmiza vera bila- 
cayimiz daha yax§i hayat imkanlan ila 
oz i§larimizi qiymailandiririk. 

Bir 90 X adam xatirlaya bilar ki, bir 
vaxtlar, yax§i i§ tapmaq ti 9 un sadaca 
olaraq yaxmliqdaki fabrik va ya biznes 
markazina getmak kifayat idi. Ali tahsil 
hami§a 0 qadar da vacib deyildi va 
sanin raqabat qabiliyyatin ba§qalarinm 
imkanlanna yaxin idi. Siz gargin i§- 
layirdinizsa, bu i§ btittin omtir boyu sizi 
yax$i maa§, ytiksak galir va mtimktin 
olan karyera artimi ila tamin eda bilardi. 
Siz hamin §irkatda hatta u§aqlarmizin 
i§lamasini gormakdan mamnun olardi- 
niz. 

Lakin hamin dtinya dayi§di va 90X- 
lan ti 9 tin bu dayi§iklik azabli oldu. Man 
bunu vaxtila 90X ma§hur olan baglan- 
mi§ fabriklarin pancaralarinda va mar- 
kazi kti 9 alarin istifadasiz magazalannm 
vitrinlarinda gordtim. Man bunu timid- 
lari bo§a 9 ixmi§ amerikalilardan e?il- 
mi§dim. Kimin ki, maa^lan getdikea 
azalirdi, i§ yerlari isa yox olurdu. Bu 
qtirurlu ki§i va qadmlar sanki qayda- 
lann oyunun ortasinda dayi§diyini hiss 
edirdi. 

Eyni zamanda, C> n v3 Hindistan 
kimi olkalar ba§a dti§dtilar ki, bazi ye- 
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